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Iechyd a Gofal Cymdeithasol

lechyd
Cyffredinol

— Llywodraeth Cymru, Law yn llaw at iechyd: gweledigaeth bum mlynedd ar gyfery GIG yng
Nghymru cyhoeddwyd yn 2011.

— Mae nifer o gynlluniau cyflawni ym maes iechyd wedi cael eu cyhoeddi o dan Law yn Llaw at
lechyd, a'r rhan fwyaf yn ymwneud a chyflyrau difrifol.

— Menter gofal iechyd darbodus Llywodraeth Cymru, lansiwyd yn 2014.
— Llywodraeth Cymru, Gwasanaethau gofal sylfaenol i Gymru hyd at fis Mawrth 2018.

— Galw lechyd Cymru (adnodd ar y we yn rhoi gwybodaeth am gyflyrau iechyd / triniaethau a
gwasanaethau lleol).

— lechyd yng Nghymru (gwefan gan GIG Cymru sy'n darparu gwybodaeth am strwythur a
gwasanaethau GIG Cymru).

— Papur ymchwil y Gwasanaeth Ymchwil, Trefniadaeth y GIG yn y DU: cymharu strwythurauyny
pedair gwlad, (PDF 1MB).

— Adroddiadau ymchwiliadau Pwyllgor lechyd a Gofal Cymdeithasol y Pedwerydd Cynulliad.
lechyd Meddwl

— Llywodraeth Cymru, Law yn llaw at iechyd meddwl - strategaeth ar gyfer iechyd meddwl a lles
yng Nghymru (strategaeth 10 mlynedd a gyhoeddwyd yn 2012). Gweler hefyd: Law yn llaw at
iechyd meddwl - Cynllun cyflawni 2012-16. Ymgynghoriad ar Law yn llaw at iechyd meddwl -
Cynllun cyflawni 2016 - 2019 a ddaeth i ben ym mis Ebrill 2016.

— Llywodraeth Cymru, Law yn llaw at blant a phobl ifanc. Rhaglen amlasiantaethol i wella iechyd
meddwl ac iechyd emosiynol plant a phobl ifanc yng Nghymru.

lechyd y Cyhoedd
— Llywodraeth Cymru, Adroddiad blynyddol Prif Swyddog Meddygol Cymru ar gyfer 2014-15:
lachach, hapusach, tecach (yr adroddiad mwyaf diweddar, mis Hydref 2015).

— Llywodraeth Cymru, Arolwg lechyd Cymru (darparu data ar iechyd y boblogaeth a ffyrdd o fyw sy'n
gysylltiedig ag iechyd). Disgwylir i'r data ar gyfer 2015 gael eu cyhoeddi ym mis Mehefin 2016. 0
2016-17, bydd Arolwg lechyd Cymru yn cael ei ddisodli gan arolwg newydd ymhlith oedolion a fydd
yn cynnwys cwestiynau sy'n ymwneud ag iechyd.

— Blog y Gwasanaeth Ymchwil, Gordewdra yng Nghymru, lonawr 2016.
— Llywodraeth Cymru, Cynllun Gweithredu Cymru ar Reoli Tybaco.

— Llywodraeth Cymru, Gweithio gyda’n gilydd i leihau niwed - Strategaeth camddefnyddio
sylweddau Cymru 2008-2018. Daeth ymgynghoriad ar gynllun cyflawni ar gyfer 2016-2018 (yn
ymwneud a thair blynedd olaf y strategaeth 10 mlynedd) i ben ym mis Mawrth 2016.
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— lechyd Cyhoeddus Cymru, Data a gwybodaeth am iechyd (gwefan lle y gellir dod o hyd i ystod o
ddata, gan gynnwys clefydau trosglwyddadwy, heintiau sy'n gysylltiedig & gofal iechyd, a'r rhaglen
mesur plant).

Gweithlu'r GIG

— Gwasanaethau Gweithlu, Addysg a Datblygu GIG Cymru, Gweithlu GIG Cymru - Prif themau a
thueddiadau.

— StatsCymru, gwefan sy'n darparu ystod eang o ddata ynglyn a'r gweithlu.

Perfformiad y GIG

— Llywodraeth Cymru, Fy iechyd a gofal cymdeithasol lleol (gwefan sy'n darparu gwybodaeth am
berfformiad o'i gymharu a dangosyddion canlyniadau allweddol).

— Llywodraeth Cymru, StatsCymru gwefan yn darparu ystod eang o ddata ynglyn ag iechyd a
gwasanaethau gofal cymdeithasol yng Nghymru, gan gynnwys amseroedd aros.

— Ymddiriedolaeth Nuffield, The four health systems of the United Kingdom: how do they
compare? (Saesneg yn unig).

Ansawdd a Diogelwch
— Llywodraeth Cymru, Safonau iechyd a gofal.

— Llywodraeth Cymru /GIG Cymru, Gweithio i wella: Canllawiau ar ymdrin & phryderon amy GIG o
1 Ebrill 2011.

Cyllidy GIG
— Deddf Cyllid y Gwasanaeth lechyd Gwladol (Cymru) 2014.

— Ymddiriedolaeth Nuffield, A decade of austerity in Wales? The funding pressures facing the
NHS in Wales to 2025/26 (Saesneg yn unig) (cyhoeddwyd ym mis Mehefin 2014).

Gofal Cymdeithasol

— Llywodraeth Cymru, Gwasanaethau cymdeithasol cynaliadwy i Gymru: fframwaith
gweithredu.

— Llywodraeth Cymru, Strategaeth ar gyfer gofalwyr yng Nghymru a'r Carers strategy delivery
plan 2013-16 (PDF 75KB) (Saesneg yn unig).

— Llywodraeth Cymru, Fframwaith gweithredu ar gyfer byw'n annibynnol.
— Llywodraeth Cymru, Y Strategaeth ar gyfer pobl hyn yng Nghymru 2013-23.

— Llywodraeth Cymru, Fframwaith ar gyfer darparu iechyd a gofal integredig i bobl hyn sydd ag
anghenion cymhleth.

— LE Wales, Future of paying for social care in Wales - First report, PDF 2.16MB (Saesneg yn unig).
and Future of paying for social care in Wales - Second report, PDF 1.87MB (Saesneg yn unig).

— Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014.

— Deddf Rheoleiddio ac Arolygu Gofal Cymdeithasol (Cymru) 2016.
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